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Учебный план 
для 5 классов 

на 2022-2023 учебный год



Учебный план программы основного общего образования (далее - учебный план), 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной 
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и санитарно -
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей.

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 10 г. Лениногорска» муниципального образования
«Лениногорский муниципальный район» РТ на 2022-2023 учебный год для 5 классов разработан 
на основе:

-Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями на 30.12.2021 года.);

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(утвержден приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г.№287);

-Примерная основная образовательная программа ООО, разработанная Институтом стратегии 
развития образования Министерства Просвещения Российской Федерации;

-Приказ МО и Н РФ от 22.09.17 № 955 «Об утверждении показателей мониторинга системы 
образования»;

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";

-Закон РТ от 22.07.2013 года № 68-3РТ «Об образовании в Республике Татарстан» (с 
изменениями от 17.11.2016г. №84-ЗРТ);

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих программы общего 
образования и имеющих аккредитацию;

-Уставом школы.

Учебный план разработан на основе:
-Приказа МО и Н РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями на 1 февраля 2012 
года)

-Основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «СОШ№10» МО «ЛМР» РТ, реализующей требования ФГОС ООО на 5 лет (в 

редакции 2022 года);
-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
-годового графика работы;
Учебный план для 5 классов разработан на основе 5 варианта примерного учебного плана 

основного общего образования Примерной основной образовательной программы основного 
общего образования.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

В учебный план внесены предметы согласно ФГОС ООО, нормирована предельно 
допустимая нагрузка обучающихся. Преподавание предметов осуществляется на основании 
образовательных программ школы. Все вновь введенные учебные курсы имеют необходимое 
программно-методическое и кадровое обеспечение.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также изучения русского языка как родного из числа языков народов Российской 
Федерации.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы
Русский язык и литература Русский язык

Литература
Родной язык и родная Родной язык

литература Родная литература



Иностранные языки Иностранный язык 
Второй иностранный язык

Математика и информатика Математика
Информатика

Общественно-научные История
предметы Обществознание

География
Естественнонаучные Физика

предметы Химия
Биология

Основы духовно-нравственной -
культуры народов России

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Технология
Физическая культура и основы Физическая культура
безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности

• Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 
осуществляется при наличии возможностей МБОУ «СОШ №10» и по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

• Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №10», 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии в необходимых условий.

• Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя 
учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". Достижение обучающимися 
планируемых результат овосвоения программы основного общего образования по учебному предмету 
"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".

• Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 
учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".

• На уроках родного языка и родной литературы (5-9классы), английского языка (5-9 классы), 
технологии (5-9 классы), информатики, а также по физике и химии (во время проведения 
практических занятий) предусмотрено деление класса на подгруппы при наполняемости класса 
свыше 25 учеников.

• Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 
направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается как самостоятельный 
учебный предмет с 7 класса.

• При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 
Организацией.

• Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на ступени 
основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю с 8 класса.

• Третий час учебного предмета "Физическая культура" реализовывается во внеурочной деятельности
• Предмет «Искусство» в 5-7 классах представлен двумя образовательными компонентами:
• «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка». В 8-х классах преподается предмет

«Музыка».

Школа работает в режиме 6-дневной недели. Продолжительность учебного года составляет 
35 учебных недель. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5 
классах — 29 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом -  не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут.

По согласованию с родителями (законными представителями) учащихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:

Класс Всего часов Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5А, 5Б,5В 1 ч ОДНКНР



На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся, в рамках 
образовательной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы:

- Родной язык: «Родной (Татарский) язык» в объеме 2 часа в неделю (продвинутый 
уровень), «Родной (Татарский) язык» - в объеме 2 часа в неделю (базовый уровень) «Родной 
(Русский) язык» в объеме 2 часа в неделю;

- Родная литература: «Родная (татарская) литература» в объеме 1 час в неделю 
(продвинутый уровень), - Родная литература: «Родная (татарская) литература» в объеме 1 час в 
неделю (базовый уровень) «Родная (русская) литература» в объеме 1 час в неделю.

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (англ.), 
«Технология», «Информатика» осуществляется деление классов на группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп.

Учебным планом определены формы промежуточной аттестации.

Учебный план для 5 классов на 2022-2023 учебный год

Образовательные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
5А 5 Б 5В

Русский язык и 
литература

Русский язык 5/170 5/170 5/170
Литература 3/102 3/102 3/102

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) 
государственный язык РФ

1/34 1/34 1/34



Родная литература 1/34 1/34 1/34

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3/102 3/102 3/102

Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 5/170
Алгебра - - -
Г еометрия - - -
Вероятность и статистика - - -
Информатика - - -

Общественно-научные
предметы

История. Всеобщая история 2/68 2/68 2/68
Обществознание
Г еография 1/34 1/34 1/34

Естеств енно-научны е 
предметы

Физика - - -
Химия - - -
Биология 1/34 1/34 1/34

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34
Музыка 1/34 1/34 1/34

Технология Технология 2/68 2/68 2/68
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ - - -
Физическая
культура

2/68 2/68 2/68

ИТОГО 28 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
1

1
28

Учебный курс «ОДНКР» 1 1 1
Учебный курс «Родной язык и (или) государственный 
язык РФ»

1 1 1

Пред.доп.учебная нагрузка 
(6 дн.уч.неделя)

32
32

32

Формы промежуточной аттестации в 5 классах 
2022-2023 учебный год

Предметы 5 А 5Б 5В

Русский язык Дикт./ Г.О. Дикт./ Г.О. Дикт./ Г.О.

Литература Г.О. Г.О. Г.О.

Родной (татарский) язык Дикт. (тат. гр.)/ Г.О. 
Тест (рус.гр.)/ Г.О.

Дикт. (тат. гр.)/ Г.О. 
Тест (рус.гр.)/ Г.О.

Дикт. (тат. гр.)/ Г.О. 
Тест (рус.гр.)/ Г.О.

Родной (русский) язык Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.



Родная литература Г.О. Г.О. Г.О.

Иностранный (англ.) язык К. р./ Г.О. К. р./ Г.О. К. р./ Г.О.

Второй иностранный (нем.) 
язык

Математика К. р./ Г.О. К. р./ Г.О. К. р./ Г.О.

Алгебра - - -

Г еометрия - - -

Информатика - - -
История Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.

Обществознание - - -

Г еография Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.
Физика - - -
Химия - - -

Биология Г.О. Г.О. Г.О.
Музыка Г.О. Г.О. Г.О.

ИЗО Г.О. Г.О. Г.О.
Физическая

культура
Г.О. Г.О. Г.О.

Основы духовно
нравственной культуры 

народов России

Тест/ Г.О. Тест/ Г.О. Тест/ Г.О.

Технология Г.О. Г.О. Г.О.

ОБЖ - - -
Примечание: Тест -  тестирование; К. Р. -  контрольная работа; Дикт.- диктант; Г.О. -  годовая 
оценка, К.д. -  контрольный диктант


